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Wacht niet langer met Wacht niet langer met 
besparen op uw energierekeningbesparen op uw energierekening

Bel ons directe Bel ons directe 
telefoonnummer: telefoonnummer: 
+31 6 17 58 83 55+31 6 17 58 83 55

Unieke sieraden, kleurrijke edelstenen en handgemaakt in Utrecht. 
Het werk van SUS Goudsmeden laat zich omschrijven door deze drie 
kenmerken. Het atelier van Jolanda en Steiny op de Twijnstraat voelt 
gezellig, laagdrempelig en als een klein bolwerk van creativiteit.
Beide goudsmeden werken naar eigen zeggen al jaren met veel 
passie, plezier en geduld aan de Sus-collectie. Tijdens de opleiding 
ontstond een vriendschap en ook vandaag de dag, bijna 10  jaar later, 
staat die nog op de eerste plaats. En dat merk je.
Alles wordt handgemaakt en er wordt met gerecycled goud en zilver 
gewerkt aan een brede collectie.
Door het gebruik van kleurrijke edelstenen, klassieke diamanten en 
unieke texturen ontstaat er een krachtig statement van vrouwelijke 
schoonheid.

Twijnstraat 59 | Susgoudsmeden.nl | @sus_goudsmeden | E Q A

SPATADEREN + ANALE AANDOENINGEN
het expertisecentrum in diagnose en behandeling van

Heeft u last van spataderen?
Zichtbare spataderen? Onrustige
benen, kramp of pijn in de benen?

Last van aambeien? Doorbreek het 
taboe en blijf er niet mee rond-
lopen. Wij kunnen u helpen!

SAMEN DE JUISTE ZORG

De terugstroom van bloed in de aderen 
in de benen naar het hart wordt mogelijk 
gemaakt door kleppen in de aderen. Als 
deze kleppen niet goed meer werken 
spreken we van spataderen.

Spataderen kunnen zichtbaar zijn en als 
lelijk of storend ervaren worden. Het is 
ook mogelijk dat u wel klachten heeft maar 
de spataderen (nog) niet zichtbaar zijn.

Merkbare klachten zijn
• Onrustige benen (met name in rust)
• Vermoeid of zwaar gevoel in de benen
• Pijnlijke of overgevoelige benen
• Jeuk, branderigheid
• Nachtelijke krampen of krampen in rust

Wij behandelen de volgende anale 
aandoeningen.
• Aambeien
• Huidflapjes
• Anus kloofje of scheurtje
• Haarnestcyste
• Anogenitale wratten
• Anale poliepen

De medisch specialisten in ons team zijn 
zeer ervaren in diagnose en behandeling 
van spataderen en anale aandoeningen. Zij 
hebben de afgelopen jaren duizenden van 
dergelijke behandelingen met succes en 
naar grote tevredenheid van hun cliënten 
uitgevoerd.

Bij ons wordt de intake altijd uitgevoerd 
door de behandelend medisch specialist en 
omvat een onderzoek en een samen met u 
op maat opgesteld behandelplan.

Informatie, vragen of afspraak 
maken?  Neemt u gerust contact 
met ons op. Wij helpen u graag.

waalkliniek.nl
receptie@waalkliniek.nl

088 – 26 26 800

Klinieken in

Duiven & Veenendaal

SPATADEREN ANALE AANDOENINGEN

Daarom kiest u voor Waal Kliniek
• U kunt bij ons snel worden geholpen
• Wij houden rekening met uw agenda bij 

het maken van afspraken
• Geen eigen bijdrage bij verzekerde zorg, 

exclusief uw eigen risico
• Hoge waardering van onze cliënten
• Professioneel en betrokken
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Of je nu op de planken staat of achter de schermen werkt, ieder-
een speelt een rol in zijn of haar werk. Maar past die rol eigenlijk 
wel bij jouw talenten? Met VerticalQ en BergTopper ontdek je of 
je echt op de juiste plek staat – of dat het tijd is voor een carriè-
reswitch van souffleur naar hoofdrolspeler.

VerticalQ brengt je talenten in kaart vanuit drie perspectieven: 
het hoofd (denken en strategie), het hart (gevoel en samenwer-
king) en de buik (daadkracht en intuïtie). Dit unieke assessment 
geeft een dieper inzicht in jouw natuurlijke krachten. Misschien 
ben jij wel een geboren regisseur die graag de lijnen uitzet, of 
een improvisatietalent dat floreert in dynamische omgevingen.

BergTopper helpt je vervolgens om deze inzichten toe te pas-
sen in je carrière. Want net als in het theater draait succes niet 
alleen om talent, maar ook om de juiste regie. Coaching en be-
geleiding zorgen ervoor dat je jouw sterke punten beter benut 
en met meer vertrouwen op jouw werkvloer – of podium – staat.

Dus, speel jij nog steeds een bijrol in je eigen carrière? Of ben 
je klaar om de spotlight te pakken? Met VerticalQ en BergTop-
per ontdek je jouw ware talenten en geef je jouw loopbaan een 
staande ovatie! Alain van den Berg – directeur BergTopper en 
acteur bij Theatro Triori.

+31-625152997
alain@bergtopper.nl
www.bergtopper.nl

Cabaret is bij uitstek een kunstvorm die snel en scherp inspeelt 
op de actualiteit. Cabaretiers gebruiken hun podium om maat-
schappelijke gebeurtenissen, politieke besluiten en culturele 
trends op een luchtige én kritische manier te belichten. Hierdoor 
wordt het publiek niet alleen aan het lachen gemaakt, maar ook 
aan het denken gezet.

Snelheid en improvisatie
Doordat cabaret vaak solo wordt gemaakt en gespeeld, kunnen 
makers razendsnel inspelen op nieuws. Sommige cabaretiers 
verwerken actuele gebeurtenissen zelfs op de dag zelf in hun 
voorstelling. Improvisatie en satire zorgen daarbij voor dyna-
miek en verrassing.

Een rol in het publieke debat
Cabaret heeft een unieke plek in het publieke debat. Het stelt 
gevoelige onderwerpen aan de kaak en doorbreekt taboes, met 
humor als wapen. Zo blijft het genre relevant én noodzakelijk, 
als kritische stem binnen de culturele wereld.

Ontdek je talenten met VerticalQ 
en BergTopper: Jouw rol in het 
grote werkleven

Cabaret en de actualiteit

HOOGT 10, UTRECHT

OPENINGSTĲDEN 
DI-DO 12.30 – 16.30
VR-ZA 11.30 – 17.00

kruideniersmuseum.nl

ADRES

TOEGANG
GRATIS

DUIK IN DE HISTORIE 
VAN DE KRUIDENIER EN 
EERSTE ZELFBEDIENINGS-
WINKELS

ONTDEK ONS 
OUD-HOLLANDSE 
SNOEPWINKETJE



Pianist met (Steinway-)
vleugel en studio in 
Utrecht heeft ruimte 
voor leerlingen.
www.jeroensnijder.nl
  06 - 12 83 45 26



Stadsschouwburg Utrecht

Stadsschouwburg Utrecht
9 Lucasbolwerk 24, 3512 EJ Utrecht
m 0302302023 K www.ssbu.nl

Stadsschouwburg Utrecht heeft een bruisend programma voor 
jong en oud. Laat je verrassen door cabaret, toneel, opera, dans, 
jeugd- en muziektheater en nog veel meer! Met bekende en 
minder bekende namen is er vrijwel dagelijks iets te beleven.

Lacuna | Podium Biarritz
Sonja kan zich niets herinneren van het moment in haar vroege 
jeugd waarop haar leven gered werd: toen ze in 1943 voorgoed 
van haar ouders werd gescheiden. De ontdekking van drie zilve-
ren ringen, die ooit van haar ouders zijn geweest, zet de regisseur 
aan tot het vragen naar haar verleden. In de emotionele reis die 
volgt, volg je Sonja door vervormde herinneringen, vervagende 
beelden en herinterpretaties van het verleden, naar dat ene mo-
ment van verlies en verdriet tijdens de Tweede Wereldoorlog.
Beleef unieke VR-installatie in kleedkamer achter het toneel
Deze voorstelling is een onderdeel van ons 4/5 mei programma.

LOEV 8+| Danstheater AYA
*LOEV* is een speelse dansvoorstelling met livemuziek over 
liefde, vriendschap en erbij horen. Vier dansers en vier musici 
zoeken contact, spiegelen elkaar, en proberen indruk te maken. 
Liefde wordt hier als kracht tegen haat neergezet. In een wereld 
vol polarisatie toont *LOEV* hoe empathie, verbinding en mede-
menselijkheid mensen dichter bij elkaar kunnen brengen.

Zo 18 mei 2025

Between Two Lights | Nederlands Kamerkoor
De Chinese componist Huang Ruo schreef *Between Two Lights* 
voor het Nederlands Kamerkoor en Muziektheater Transparant, 
geïnspireerd op het Tibetaanse Dodenboek. Deze serene koor-
compositie, door Ruo zelf gedirigeerd, vormt een teder con-
certritueel over leven en sterven. Met een theatrale invulling 
biedt de voorstelling troost en nodigt ze uit tot verzoening met 
onze sterfelijkheid.

Zo 08 jun 2025

Ben je enthousiast geworden? Koop je kaarten op ssbu.nl
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Vind de geschikte locatie 
voor jouw event bij Jaarbeurs

Bezuinigingen de doodsteek 
voor theaters in 2024?

Concertserie 2024/25 
Stichting CAW
Vanaf 2011 organiseert Stichting Cultuur als Weldaad concerten 
in Utrecht. Na een start in Lombok met o.m. portretten van de 
componisten op de straatnaambordjes in Oog in Al, zetten we 
onze activiteiten voort in de Utrechtse binnenstad.

Ons doel is (klassieke) muziek door een verhaal te verbinden 
met de Utrechtse leefomgeving en laagdrempelig aan een 
breed publiek te presenteren.

Vanaf september 2024 is de Fundatie van Renswoude de locatie 
voor de concerten van Stichting CAW. Aan de andere zijde staat 
het programma voor seizoen 2024-2025. Voor verdere informa-
tie en vragen: www.cultuuralsweldaad.nl.

10 mei 2025                   Aanvang: 20:00 uur
Animatieconcert. Klassieke en lichte muziek bij (o.m. Utrechtse) 
tekenfims. Pauline Verburg, zangeres, Jeroen Snijder, pianist

22 juni 2025                   Aanvang: 20:00 uur
Broekmans en van Poppel: muzikaal portret van een jubilerende 
Utrechtse muziekwinkel.

25 september 2025    Aanvang: 20:00 uur
Bernsteins West Side story in combinatie met beelden uit ‘De 
multi culti story’, een speelfilm over rivaliserende groepen in 
Overvecht. Inki Varga, viool Matthias Naegele, cello, Jeroen Snij-
der, pianist

STICHTING CULTUUR ALS WELDAAD
concertserie in de Fundatie van Renswoude
Agnietenstraat 5 - 3512 XA Utrecht

Informatie en kaartverkoop: 
www.cultuuralsweldaad.nl



Hét bemiddelingsbureau voor 
uw (office) personeel. 
Zoekt u een office-manager, secretaresse, telefoniste, financieel 
medewerker? Dan moet u bij Mireille Support & Selectie zijn!  
Willen we organisaties optimaal laten functioneren dan moeten 
de managers en medewerkers ontzorgd worden. Mijn doel is 
om elk kantoor van Nederland te voorzien in een goede en 
geschikte ondersteuner.

Het zelf werven van goed personeel is een tijdrovende en 
kostbare klus. Ik lever snel en tegen lage kosten uw eigen 
rechterhand. Vanuit een lokale marktbenadering maakt 
Mireille Support & Selectie vele ondernemers blij met echte 
professionals voor op het kantoor.

In een persoonlijk gesprek hoor ik graag welke wensen u heeft 
en waar een  medewerker aan zou moeten voldoen. 

Mireille Diks
06 13 49 88 97
mireille@supportenselectie.nl
www.supportenselectie.nl

Zamenhofdreef 73 
3562 JV Utrecht

mhaya.nl

030 75 105 39
06 44 3737 14

Dagelijks geopend van 08.00 tot 00.00

Bezorgservice

Ontbijt | Fast food | Marokkaans | Desserts

Ontmoet!
Mhaya is de ideale plek om af te spreken 

onder het genot van verse koffi e. 
Onze koffi e wordt traditioneel bereid.

Ambachtstraat 11B
3732 CN, De Bilt 

Bel ons op
06 155 454 96 

Mail naar
info@verpoorten-vitality.nl 

Proefl es aanvragen
www.verpoorten-vitality.nl
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Zijn uw golfschoenen toe aan nieuwe spikes ofZijn uw golfschoenen toe aan nieuwe spikes of
is het schroefdraad kapot?is het schroefdraad kapot? Dan bent u bij ons aan het goede adres.  

Ook kunnen wij van wandelschoenen een golfschoen maken.
Is de rits van uw golftas kapot?Is de rits van uw golftas kapot? 

Meestal kunnen wij deze voor u vervangen.

Zie www.golfservice.nlwww.golfservice.nl voor meer informatie  of bel: 030-6953013.030-6953013.
Adres:  Thorbeckelaan 98, 3705 KR ZEIST

De Leest GolfserviceDe Leest Golfservice
Wij zijn gespecialiseerdWij zijn gespecialiseerd

in het repareren van in het repareren van 
golfschoenen en golftassen.golfschoenen en golftassen.

T: 06 414 02 108
info@fbelectra.nl
www.fbelectra.nl

Voor een vrijblijvende offerte stuur 
een mail naar 

Info@dekuijperonderhoud.nl 

         www.dekuijperonderhoud.nl 

 

Klusbedrijf De Kuijper klus en onderhoud  
Voor al uw klussen groot en klein! 

 
Bij de Kuijper klus en onderhoud bieden wij een breed 
scala aan professionele klussen en onderhoudsdiensten 

voor particulieren en bedrijven. Of het nu gaat om kleine 
reparaties, renovaties of grootschalige verbouwingen, ons 
ervaren team staat klaar om uw klusproject van begin tot 

eind te verzorgen. 

 

 

Onze diensten 

✓ Verbouwen 
✓ Renoveren 
✓ Onderhoud 
✓ Timmerwerk 

 

www.jos-tech.nl | Tel. 030-8782125

goed en vertrouwd
installatietechniek

service en onderhoud



De Paardenkathedraal in Utrecht is niet alleen een historisch 
gebouw, maar ook het bruisende hart van Theater Utrecht. Sinds 
2013 is dit stadsgezelschap er gevestigd en onder de artistieke 
leiding van Anne Breure sinds 2022 zetten ze hun traditie voort. 
Voor hen huisvestte het gebouw De Utrechtse Spelen en het ori-
ginele theatergezelschap De Paardenkathedraal.

Naast reguliere repetities en voorstellingen is de locatie een 
broedplaats voor diverse culturele activiteiten. Denk aan inlei-
dingen, nagesprekken, workshops en speciale programma’s tij-
dens evenementen zoals Open Monumentendag en Culturele 
Zondagen. Jongeren vinden er een plek tijdens hangouts en het 
publiek wordt actief betrokken bij diverse ontmoetingen.

Bovendien staat Theater Utrecht open voor samenwerking. Ver-
schillende Utrechtse culturele partners, waaronder DOX, Festi-
val Oude Muziek en ArtEZ, krijgen de kans hun talenten hier te 
presenteren. Kortom, De Paardenkathedraal is een centrum van 
culturele uitwisseling en artistieke expressie in Utrecht.

 Bron: www.depaardenkathedraal.nl - Foto: Unsplash

De Paardenkathedraal

De Paardenkathedraal
9 Veartenijstraat 155, 3572 DD Utrecht
m 0302737300 K www.depaardenkathedraal.nl

Hedendaagse dans
Hedendaagse dans is een 
kunstvorm waarin grenzen 
voortdurend worden verlegd. 
Het is een speelveld waar 
traditie en innovatie elkaar 
ontmoeten, en choreografen 
putten inspiratie uit klassieke 
technieken, moderne stromin-
gen en zelfs technologie. Hier-
door ontstaat een unieke mix 
van expressie die zowel her-
kenbaar als vernieuwend is.

Waar traditionele dansstijlen 
zoals ballet bekendstaan om 
hun strikte regels en preci-
sie, biedt hedendaagse dans 
de vrijheid om nieuwe bewe-
gingsvormen te verkennen. 
Deze openheid stelt kunste-
naars in staat om persoonlijke 
verhalen, maatschappelijke 
vraagstukken en abstracte 
ideeën op een visueel meesle-
pende manier over te brengen.

Technologie speelt een steeds 
grotere rol in de ontwikkeling 
van hedendaagse dans. Pro-
jecties, interactieve decors en  
zelfs kunstmatige intelligentie 
worden geïntegreerd in voor-
stellingen, waardoor de erva-
ring voor het publiek intensie-
ver en veelzijdiger wordt.

Tegelijkertijd blijft de con-
nectie met traditie belangrijk. 
Veel choreografieën bevatten 
elementen van klassieke tech-
nieken, die een fundament bie-
den voor de experimenten van 
nu. Dit samenspel tussen oud 
en nieuw maakt hedendaag-
se dans tot een dynamische 
kunstvorm die blijft evolueren. 
Het is een wereld waarin de 
grenzen van het lichaam en de 
verbeelding keer op keer wor-
den uitgedaagd.

Festivals en seizoenshoogtepunten: 
Wat je niet mag missen in 2025
2025 belooft een bijzonder jaar te worden voor cultuur- en 
theaterliefhebbers, met een scala aan festivals en seizoens-
hoogtepunten die de kunstwereld in vuur en vlam zetten. Van 
theaterfestivals tot muziek- en dansfestivals, hier zijn enkele 
evenementen die je absoluut niet wilt missen.

Internationaal Theaterfestival Amsterdam (ITA)
Het ITA Festival, een van de grootste theaterfestivals in Neder-
land, biedt in 2025 een spannende programmering met innova-
tieve en grensverleggende voorstellingen van zowel nationale 
als internationale theatermakers. Het festival staat bekend om 
het samenbrengen van verschillende theatergenres en het bie-
den van een platform voor nieuwe, gedurfde vormen van expres-
sie. Bezoekers kunnen zich verwachten aan zowel grootschalige 
voorstellingen als intieme experimentele stukken.

Festival d’Automne à Paris
Dit iconische festival in Parijs, dat al decennia lang het culturele 
landschap kleurt, wordt in 2025 een must-visit voor kunstlief-
hebbers. Het festival brengt avant-garde theater, dans, muziek 
en beeldende kunst samen op verschillende locaties in de stad. 
Het biedt een platform voor innovatieve artiesten uit de hele 
wereld en is daarmee de ideale plek om de nieuwste ontwikke-
lingen in de kunsten te ontdekken.

Oerol Festival 2025
Op het Waddeneiland Terschelling vindt jaarlijks het Oerol Fes-
tival plaats, en in 2025 wordt het festival een absolute highlight 
van het seizoen. Oerol staat bekend om zijn locatietheater, 
waarbij de natuur een integraal onderdeel is van de voorstellin-
gen. Het festival biedt een unieke ervaring waar theater, muziek, 
kunst en natuur samenkomen, en bezoekers worden uitgedaagd 
om de wereld van het theater te verkennen in een van de mooi-
ste omgevingen van Nederland.

North Sea Jazz Festival
Voor muziekfans is het North Sea Jazz Festival in Rotterdam een 
van de belangrijkste evenementen van het jaar. Dit festival, dat 
in 2025 zijn 50-jarig jubileum viert, heeft een ongeëvenaarde 
line-up van jazz-, blues-, soul- en funkartiesten. Van legendari-
sche namen tot opkomend talent, North Sea Jazz biedt een po-
dium voor de grootste artiesten uit de muziekgeschiedenis en 
de nieuwste muzikale trends.

Dutch Design Week
Hoewel niet specifiek een theaterfestival, is de Dutch Design 
Week in Eindhoven een hoogtepunt voor kunst- en cultuurlief-
hebbers. Van 2025 wordt het evenement groter dan ooit, met 
bijzondere interactieve tentoonstellingen en presentaties van 
toonaangevende designers. Dit festival is ideaal voor diegenen 
die geïnteresseerd zijn in de cross-over tussen kunst, design en 
technologie.
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Films zijn al generaties lang een belangrijk onderdeel van het 
dagelijks leven. Voor jongeren vormen ze niet alleen een bron 
van vermaak, maar ook een venster op de wereld. De invloed 
van films op de jeugd is groot, en die reikt verder dan alleen het 
bioscoopscherm of de huiskamer. Films kunnen zowel positief 
als negatief bijdragen aan de ontwikkeling van jongeren, afhan-
kelijk van inhoud, context en begeleiding.

Een bron van inspiratie en bewustwording
Veel jongeren halen inspiratie uit films. Ze zien helden over ob-
stakels heen stappen, vriendschappen bloeien of maatschappe-
lijke problemen onder de aandacht komen. Films kunnen jon-
geren helpen om zich te verplaatsen in anderen, empathie te 
ontwikkelen en verschillende standpunten te begrijpen. Vooral 
verhalen die herkenbare situaties of emoties tonen, maken in-
druk. Denk aan films die thema’s behandelen als pesten, rouw, 
liefde, klimaatverandering of diversiteit. Deze films kunnen jon-
geren aanzetten tot nadenken, gesprekken starten of zelfs in-
vloed hebben op hun studiekeuze of toekomstbeeld.

Ook educatieve films of goed gemaakte documentaires dragen 
bij aan de ontwikkeling van algemene kennis en wereldbeeld. 
Ze maken abstracte onderwerpen concreet en brengen geschie-
denis of wetenschap tot leven. Jongeren leren op een andere 
manier kijken naar maatschappelijke thema’s of morele dilem-
ma’s. Zo bevorderen films hun kritische denkvermogen.

Risico’s van negatieve invloeden
Tegelijkertijd zijn er ook risico’s verbonden aan de invloed van 
films. Jongeren zijn gevoelig voor rolmodellen op het scherm. 
Als geweld, ongezonde relaties of risicovol gedrag zoals roken, 
drinken of criminele activiteiten vaak worden getoond zonder 
negatieve gevolgen, kan dat leiden tot een vertekend beeld van 
de werkelijkheid. Vooral jongeren die nog volop bezig zijn met 
het vormen van hun identiteit, kunnen beïnvloed worden in hun 
gedrag of normen en waarden.

Bovendien kunnen onrealistische schoonheidsidealen of stereo-
type beelden van bepaalde groepen bijdragen aan onzekerheid 
of vooroordelen. Het is daarom belangrijk dat jongeren leren 
om media kritisch te bekijken en zich bewust worden van on-
derliggende boodschappen.

Belang van mediawijsheid
Begeleiding en context zijn cruciaal. Ouders, leerkrachten en 
andere opvoeders spelen een belangrijke rol in het duiden van 
films. Samen praten over wat jongeren gezien hebben, helpt 
hen om beelden beter te begrijpen en te plaatsen. Op scholen is 
steeds meer aandacht voor mediawijsheid, en dat is essentieel.

Films hebben de kracht om jongeren te raken, vormen en inspi-
reren. Mits goed begeleid, kunnen ze bijdragen aan een brede, 
bewuste en empathische kijk op de wereld.

Invloed films op de jeugd

Dans is meer dan beweging op muziek. Het is een expressie-
ve kunstvorm die zonder woorden diepe emoties, gedachten 
en verhalen kan overbrengen. Waar toneelspel vaak leunt op 
dialogen en tekst, gebruikt dans het lichaam als belangrijkste 
instrument. Choreografie is daarbij het gereedschap waarmee 
dansers een verhaal vormgeven, ritme geven en overbrengen op 
het publiek.

Beweging als betekenis
Elke beweging in een choreografie is bewust gekozen. Een arm 
die omhoog reikt, een draai, een val op de grond — ze kunnen 
verlangen, verdriet, woede of vreugde uitdrukken. De kracht van 
dans zit juist in de interpretatie. Een goede choreograaf weet 
hoe hij of zij het lichaam kan inzetten om abstracte emoties 
concreet te maken. Daardoor ontstaan er voorstellingen waarin 
het publiek niet alleen kijkt, maar voelt.

Verhalen zonder woorden
In dans is geen script nodig zoals in theater of film. Toch wor-
den er verhalen verteld, vaak op een universeel niveau. Thema’s 
als liefde, oorlog, vrijheid of verlies komen veel voor in moder-
ne dans, maar ook in klassieke balletten zoals *Giselle* of *Het 
Zwanenmeer*. De dramatiek zit daar niet in de tekst, maar in de 
intensiteit van de bewegingen en de interactie tussen de dan-
sers.

Choreografen als vertellers
Choreografen zijn de verhalenvertellers van de danswereld. Zij 
zetten ideeën om in fysieke sequenties die betekenis dragen. Ze 
maken keuzes in tempo, ruimtegebruik, muziek en bewegings-
taal. Sommige choreografieën zijn strak gestructureerd, andere 
juist open voor improvisatie. In beide gevallen is er sprake van 
communicatie: van maker naar danser, en van danser naar pu-
bliek.

Het publiek als deelnemer
Dans activeert de verbeelding van de toeschouwer. Iedereen ziet 
misschien net een ander verhaal, afhankelijk van persoonlijke 
ervaringen of stemming. Maar juist die openheid maakt dans zo 
krachtig. Het publiek hoeft niets te begrijpen in woorden; het 
hoeft alleen maar te voelen en te kijken.  

Dans is een universele taal die cultuur en taalgrenzen overstijgt. 
Choreografie maakt verhalen tastbaar, voelbaar en zichtbaar 
— puur door de kracht van beweging. Het is een kunstvorm die 
blijft verrassen, verbinden en ontroeren.

De smaak te pakken?
Ga eens kijken bij een dansschool in de buurt! Ontdek plezier, 
ritme en energie. Voor jong en oud, beginners en gevorderden. 
Doe mee!

Dans, een verhaal zonder woorden
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VOOR PRIVÉ-MUZIEKLESSEN EN VERHUUR VAN OEFENRUIMTES

Een overvloed aan boeken ligt op u te wachten... breng een bezoek aan Broese!
Oudegracht 112-b | 3511 AW Utrecht | www.broese.nl | 030 - 233 52 00

Bang voor en SOA?
Bij SoaZorg kan je terecht voor een
snelle, betrouwbare en anonieme
SOA test.

SoaZorg

Veilingweg 61
3981PB Bunnik

0851306218

info@soazorg.nl

Bij SoaZorg kan je terecht voor een
snelle, betrouwbare en anonieme
SOA test.

SoaZorg
Bang voor en SOA?
BBiijj SS ZZ kk jj tt hhtt

Veilingweg 61
3981PB Bunnik

0851306218

info@soazorg.nl

Dé BBQ cateraar van Nederland

Ervaar onze smoker
op jouw evenement
Onze catering op locatie reist door heel Nederland om de 
authentieke smaak van BBQ naar jouw evenement te bren-
gen, waar het ook mag zijn.

 Catering door heel Nederland
 Compleet ontzorgd van A tot Z

+31(0) 642019728
info@smokenroast.nl

Groeneweg 25, 3751 LE
Bunschoten - Spakenburg

Geef  jezelf en je team
een staande ovatie!

alain@bergtopper.nl

“Geef me een baan die bij me past en
ik hoef nooit meer te werken.”

+31-625152997

www.bergtopper.nl
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Theatergroep Aluin maakt al meer dan 30 jaar helder en con-
creet theater. Teksttoneel met veel humor en dynamiek voor een 
breed publiek. De oersterke verhalen die we spelen komen uit 
het klassieke repertoire van de oude Grieken tot aan Shakespea-
re. Regelmatig maken we nieuw repertoire, maar het is altijd ge-
baseerd op die prachtige etalage aan grote verhalen over het 
menselijk tekort. Omdat hoogmoed en jaloezie, verliefdheid en 
machtswellust zowel dieptragisch als hilarisch kunnen zijn en 
nog vaker een verwarrende combinatie van beide.

Aluin verheft het versnijden van humor en drama tot een kunst 
en spreekt daarmee de harten en hersens aan van veel heel 
verschillende mensen. Er vanuit gaande dat theater inspirerend 
kan zijn voor iedereen zoeken we naar de essentie van al deze 
oersterke verhalen en brengen die in diverse formaten.

Wij bieden onze voorstellingen aan alle nieuwsgierige mensen 
en daarom spelen we niet alleen in theaters door het hele land, 
maar ook in scholen, kantines, huiskamers, foyers, tuinen en in 
de krochten van de schouwburg.

 Bron: www.aluin.nl

Kindertheater de Toverknol
9 Oudegracht 63, 3511 AD Utrecht
m 0623851032 K www.detoverknol.nl

Stichting Theatergroep Aluin
9 Concordiastraat 67A, 3551 EM Utrecht 
m 0302723092 K www.aluin.nl

Maandelijks kan je een nieuwe voorstelling bezoeken en in een 
bijzondere, humoristische wereld stappen! Voordat we begin-
nen kan je verkleden als prinses, ridder, superheld(in), dier of an-
der personage. Koffie of thee, limonade en  speculaasjes staan 
voor je klaar. De verlichting gaat uit, theaterlampen gaan aan, 
muziek begint te spelen, het rode theatergordijn gaat open… We 
beginnen!

In onze voorstellingen wordt je uitgenodigd mee te zingen, dan-
sen en interactie te hebben met de personages. We hebben het 
over maatschappelijke thema’s en onderwerpen als tanden wis-
selen, verliefdheid, vriendjes maken & samen delen. In onze the-
aters streven we naar een ‘huiskamergevoel’. Je zit op bankjes 
dichtbij het podium, actrices en decor. Hierdoor is alles ‘leven-
secht’ en ga je volledig op in het verhaal, decor en personages.

We geven geven ook peuterdansles, muziekles, theaterles, mu-
sicalles en organiseren elk voorjaar-, zomer-, herfst- en winter-
vakantie het Toverknol theaterkamp. Onze voorstellingen zijn 
zeer geschikt voor scholen, evenementen en andere feestelijke 
gelegenheden.

 
Bron: www.detoverknol.nl

Kindertheater de Toverknol

Dorothy woont bij haar oom en tante Em in de Amerikaanse staat Kansas waar 
veel tornado’s voorkomen. Op een dag blaast een grote tornado hum huis, en met 
Dorothy erin naar het Land van Oz.
In het Land van Oz gaat Dorothy met haar hondje Toto op zoek naar de grote tove-
naar van Oz. De tovenaar is de enige die weet hoe Dorothy weer thuis kan komen! 
OP haar eis komt Dorothy een vogelverschrikker, de blikken man en een leeuw 
tegen. Allemaal zijn ze op zoek naar iets wat ze (denken) te missen en denken dat 
de grote tovenaar van Oz hun dit kan geven… Maar is deze tovenaar wel zo goed 
als iedereen zegt?

Toegangsprijs: € 12,- per persoon en tijdsduur: 40 minuten.

Voorstelling:  10.30 uur (1 t/m 4 jaar)
 12.15 uur (3 t/m 7 jaar)
 14.00 uur (5 t/m 9 jaar)

Reserveer: www.detoverknol.nl/utrecht-de-tovenaar-van-oz

WOENSDAG 16 APRIL T/M ZONDAG, 25 MEI
Tovenaar van Oz

KINDERTHEATER DE TOVERKNOL

Stichting Theatergroep Aluin

Ter gelegenheid van 80 jaar vrijheid 
herneemt Theatergroep Aluin de voor-
stelling *De Maliebaan Monologen*, 
geïnspireerd op het boek *Aan de 
Maliebaan* van Ad van Liempt. In zes 
aangrijpende monologen, geschreven 
door Erik Snel, vertellen historische 
personages als aartsbisschop De Jong, 
NSB-leider Mussert en verzetsheldin 
Dr. Max hun verhaal. Tijdens de Twee-
de Wereldoorlog huisvestte de Malie-
baan zowel helden als schurken. Deze 
unieke voorstelling, over keuzes met 
verstrekkende gevolgen, is op 3 en 4 
mei exclusief te zien in het Spoorweg-
museum, gevestigd in het voormalige 
Maliebaanstation.

3 EN 4 MEI 2025
MALIBAAN MONOLAGEN

SPOORWEGMUSEUM

In deze verzetstragedie gaat Antigone 
de strijd aan met haar oom, koning 
Kreon. De oorlog in Thebe is net geëin-
digd, waarbij de broer van Antigone, 
Polyneikes, aanvoerder van de vijand, 
is gesneuveld. Kreon verbiedt zijn be-
grafenis en Antigone komt lijnrecht 
tegenover hem te staan als zij haar 
broer een waardig afscheid wil geven.

Ze negeert het verbod en wordt ge-
vangen genomen. En zo begint een 
gevecht tussen twee koppige mensen; 
Kreon wil een voorbeeld stellen, Anti-
gone schroeft zich vast in haar gelijk. 
De strijd tussen wet en geweten laat 
een spoor van vernieling achter.

28 MEI T/M 31 MEI 2025
Antigone

DE MEERN
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Kom dwalen door een stelsel 
van gangen, trappen en 

kamers vol kunst

Boek je avontuur 
via www.doloris.nl

Kom dwalen door een stelsel 
van gangen, trappen en 

kamers vol kunst

Boek je avontuur 
via www.doloris.nl

SweetWonders.nl
info@sweetwonders.nl

06 – 42722614

Smaakvol de feestdagen 
in met onze chocolade en kerstgebak

Elke dag een moment 
van puur genot

Smaakvol de feestdagen

                                    in met onze chocolade

+ Gratis SMART
Pressure Cooker Boek

t.w.v. €24,95

Espressions Smart Pressure
Cooker 5.7L inclusief sous-vide

functie



Theater Kikker
9 Ganzenmarkt 14, 3512 GD Utrecht
m 0302347100 K www.theaterkikker.nl

In Theater Kikker zie je het tofste theater van nu. Je ontdekt er 
nieuw theater- en danstalent, ziet volop makers uit eigen stad 
en beleeft spannende nieuwe theatervormen. 

Het programma zit vol nieuwe perspectieven; met verhalen over 
actuele thema’s, gevaarlijke hersenkronkels, identiteit en fanta-
sie is er voor iedereen wat te zien. Na afloop drink je een drankje 
in het foyer of sluit je aan bij een nagesprek om te ontdekken 
wat een maker drijft. 
 

Poernima Dance Company - STRĪ
Indrukwekkend geluidsdecor en intens samenspel brengen een 
mysterieuze vrouw tot leven via beweging.

vr 16 mei 2025 | 20:00 uur

Zenith | Tom Jaspers
Actuele voorstelling over de meest opvallende klimaatspeeches 
van de afgelopen vijftig jaar, van de makers van De zaak Shell.

Wo 21 mei 2025 om 20:00 uur
 

Tweetakt: Oh Deer! 6+ | Gina Beuk / Bronks
Over angst die je kan verlammen en de bokkensprongen die je 
maakt als je iets heel spannend vindt

vr 20 juni om 20:30 uur

Bron - www.theaterkikker.nl - foto Anna van Kooij

Theater Kikker

Opkomende theater- 
en cultuurtrends voor 2024

Grafische kunst en theater vormen samen een betoverende 
wereld waarin beelden en verhalen elkaar ontmoeten en ver-
sterken. De combinatie van deze twee disciplines creëert een 
unieke sfeer die het publiek in vervoering kan brengen. Grafi-
sche kunst heeft de kracht om visuele elementen te integre-
ren in theatrale verhalen, waardoor de algehele ervaring van 
de toeschouwer wordt verrijkt. Van posters en decors tot kos-
tuums en programmaboekjes, de impact van grafische kunst in 
het theater is onmiskenbaar.

Een van de meest intrigerende facetten van deze synergie is de 
wijze waarop grafische ontwerpers en theatermakers samen-
werken om een thematische cohesie te creëren. De visuele 
identiteit van een productie begint vaak met de grafische kun-
stenaar, die een concept of logo ontwerpt dat de essentie van 
het verhaal vastlegt. De kleuren, vormen en typografie worden 
zorgvuldig geselecteerd om de emotionele lading en sfeer van 
de voorstelling weer te geven. Dit proces is cruciaal, omdat het 
de eerste indruk van een productie voor het publiek vormt en 
hun verwachtingen vormt voordat ze zelfs maar het theater 
binnengaan.

Daarnaast speelt decorontwerp een sleutelrol in het samen-
spel tussen grafische kunst en theater. Het decor moet niet 
alleen functioneel zijn, maar ook een kunstwerk op zich dat 
de kijker onderdompelt in de wereld van de voorstelling. Grafi-
sche elementen vindt men vaak terug in het ontwerp van ach-
tergronden, en deze visuele elementen kunnen krachtig bijdra-
gen aan de narratieve structuur en thematische lading van het 
verhaal. Bij een theaterproductie is elk detail van belang, en 
het gebruik van grafische kunst kan de boodschap van het stuk 
verder versterken.

De combinatie van grafische kunst en theater gaat verder dan 
alleen het visuele; het beïnvloedt ook de theatrale taal. The-
atermakers gebruiken grafische elementen om symboliek en 
metaforen te introduceren, wat de diepte van het verhaal ver-
groot. Hierdoor ontstaat er een interactieve dialoog tussen de 
visuele en de theatrale elementen, waar ze elkaar versterken 
en een onvergetelijke ervaring creëren voor het publiek.

Samengevat is de samenwerking tussen grafische kunst en the-
ater een krachtige uitdrukking van creativiteit. Het laat zien 
hoe verschillende artistieke disciplines elkaar kunnen aanvul-
len, wat leidt tot innovatieve en meeslepende voorstellingen 
die de grenzen van de traditionele podiumkunsten verleggen. 
Het resultaat is een rijke tapestry van visuele en theatrale ex-
pressie die het publiek inspireert en verbindt.

Grafische kunst en theater: 
wanneer stijlen samenkomen.
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DE GROOTSTE VLOERENSHOWROOM VAN NEDERLAND

Een vloer die spreekt
Vloeren met karakter. Vloeren die ingetogen schitteren of juist een hoofdrol 
opeisen. Comfortabel en duurzaam. Helemaal van nu en klaar voor de toekomst. 
Wij zijn Europa Parket. En we openen een wereld aan vloeren voor jou. Kom ze 
ontdekken in onze grote, inspirerende showroom in Barneveld.

Onze vloerexperts staan voor je klaar om je te 
voorzien van een goed advies. Plan je afspraak 
eenvoudig in via de website of neem contact met 
ons op. Van harte welkom!

HOUTEN VLOEREN PVC VLOEREN TRAPRENOVATIE GIETVLOEREN

Showroom  Grote Bosweg 17, Barneveld (langs de A1)
T  0342 49 19 19        E  info@europaparket.nl

   WWW.EUROPAPARKET.NL
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Theaterles bij De Vrijstaat in Leidsche Rijn

De PodiumKeet 6+

een mix van toneel en kunst  

De TheaterAcademie 10+ 12+

speel mee in een professionele voorstelling 

Theaterles bij De Vrijstaat in Leidsche Rijn

De PodiumKeet 6+

een mix van toneel en kunst  

www.devrijstaat.nl

iWoolly is het gezelligste en kleurrijkste winkeltje in Leidsche Rijn centrum. iWoolly is het gezelligste en kleurrijkste winkeltje in Leidsche Rijn centrum. 
Hier kun je terecht voor al je handwerk wensen. Van wol tot naaigaren, Hier kun je terecht voor al je handwerk wensen. Van wol tot naaigaren, 
boeken en een enorme collectie brei- en haaknaalden maar ook fournituren boeken en een enorme collectie brei- en haaknaalden maar ook fournituren 
en uitgebreid advies kunt u bij ons vinden. Kom gezellig langs!en uitgebreid advies kunt u bij ons vinden. Kom gezellig langs!

iWoollyiWoolly
Parijs Boulevard 3Parijs Boulevard 3
3541 CS Utrecht3541 CS Utrecht



Het Werftheater
Het Werftheater in Utrecht is een uniek theater, gelegen in het 
hart van de oude binnenstad, aan de Oudegracht. 

Het Werftheater, gelegen midden in Utrecht beneden aan de 
Oudegracht, is een bijzondere locatie en geschikt voor verschil-
lende gelegenheden zoals een verjaardag, trouwerij, recepties, 
bijeenkomsten, jubilea of andere evenementen.

Bron: www.werftheater.nl

Het Werftheater
9 Oudegracht 58-60 aan de werf, 3511 AS Utrecht
m 0302315440 K www.werftheater.nl

Het
Werf

theater

Farida woont in een straat vol zak-
kenwassers. Wie klopt er aan? Een 
patatbakker? Een drijvende kapster? 
Een klein alcoholistisch konijn? Farida 
voert je, goedgebekt en flexibel, mee 
in haar magisch-absurdistische we-
reld. Een duizelingwekkende voorstel-
ling die tegelijk opkikkert.  

Farida Laan was jarenlang tekenaar 
en cartoonist, tot haar atelier te be-
nauwend werd. Ze gooide haar werk 
weg en koos voor het podium. Met taal 
en beweging brengt ze nu haar absur-
distische universum tot leven. Ze won 
de Shaffy Cheque op het Amsterdams 
Kleinkunst Festival 2021.

Na zijn succesvolle optreden bij “de 
Utrechtse Paradijsvogels” keert de 
Utrechtse verteller en troubadour Jan 
van Piekeren dit seizoen terug op ons 
podium. Samen met zijn vijfkoppige 
band brengt hij nieuwe liedjes van het 
album dat in het voorjaar van 2025 
verschijnt, én zijn ontroerende odes 
aan zijn geliefde stad. 

Van Piekeren neemt je mee naar hun 
eigen planeet vol verhalen en prach-
tig gearrangeerde muziek – met een 
traan én een lach. Een avond Utrecht 
voor gevorderden, en misschien wel 
een reddingsboei vóór de wachtlijst.

29 MEI 2025
FARIDA LAAN

ZAKKENWASSERS

1 MEI 2025
VAN PIEKEREN

VERHALEN UIT 1001 DAG

Sinds de vroege jaren 1980 is ZatIk-
MaarInHoogCatharijne de oudste nog 
spelende band van Utrecht en stond 
bovendien aan de wieg van kunstorga-
nisatie Zimihc. Geïnspireerd door dada 
en avantgardepop (denk aan Captain 
Beefheart en Patti Smith) brengen ze 
een mix van meezingers, fluisterlied-
jes en Gezelle-rap. Rob H Bekker, Ap-
pie Alferink, Frans-Willem Korsten en 
Roland Kip zijn door de jaren heen al-
leen maar gekker én beter geworden. 

Op 19 en 20 juni nemen ze afscheid, na 
meer dan veertig jaar muziek vol lef, 
lol en onnavolgbaarheid.

Boban Benjamin Braspenning (1994) 
is een veelbelovend cabarettalent 
met een achtergrond in economie en 
ethiek. In 2021 won hij het Groninger 
Studenten Cabaret Festival en zijn 
debuutvoorstelling werd lovend ont-
vangen. Hij was te zien bij De Slimste 
Mens, te horen bij Spijkers met Kop-
pen, stond op Paaspop en ging viraal 
op Dumpert. 

Daarnaast schreef en illustreerde hij 
een kinderboek over banken, dat hij 
presenteerde in een uitverkocht Car-
ré. Boban combineert scherpte met 
humor en weet zo een breed publiek 
te raken.

19+20 JUN 2025
ZATIKMAARINHOOGCATHARIJNE 

AFSCHEIDSCONCERTEN

9+10 MEI 2025
BOBAN BENJAMIN BRASPENNING

BRUTO
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Op steeds meer basisscholen en middelbare scholen krijgt to-
neelspelen een vaste plek in het lesprogramma. Niet als vrijblij-
vende activiteit, maar als volwaardig vak binnen de kunstedu-
catie. Toneel daagt leerlingen uit om zichzelf te uiten, samen 
te werken en hun fantasie de vrije loop te laten. Het draait niet 
alleen om podiumkunsten, maar ook om persoonlijke groei en 
het ontdekken van nieuwe talenten.

Toneel op school gaat verder dan scènes spelen en teksten ont-
houden. Leerlingen leren luisteren, reageren en zich verplaatsen 
in anderen. Dat bevordert empathie, versterkt hun sociale vaar-
digheden en helpt bij het ontwikkelen van zelfvertrouwen. Ook 
presentatievaardigheden – cruciaal in bijna elke beroepssector 
– krijgen via toneellessen op een natuurlijke manier vorm. Zelfs 
verlegen kinderen durven zich na verloop van tijd te laten zien 
en horen.

Een creatief tegenwicht
In een tijd waarin het onderwijs sterk gericht is op cijfers, pres-
taties en toetsen, biedt toneel een broodnodig tegenwicht. Het 
geeft ruimte aan creativiteit, expressie en reflectie. Kinderen die 
moeite hebben met traditionele vakken kunnen via toneel ex-
celleren op een ander vlak, en dat werkt vaak motiverend voor 
hun hele schoolhouding. Bovendien leren ze zichzelf beter ken-
nen door in andere rollen te kruipen.

Samenwerken en durven falen
Een toneelstuk maak je nooit alleen. Spelen in een groep vraagt 
om samenwerking, respect en duidelijke communicatie. Leer-
lingen leren constructieve feedback te geven en te ontvangen, 
en ze ontdekken dat fouten maken onderdeel is van het leer-
proces. Op het toneel is kwetsbaarheid geen zwakte, maar juist 
een kracht. Het bevordert het zelfbewustzijn en maakt jongeren 
weerbaarder.

Docenten met passie
De rol van de docent is essentieel. Steeds vaker worden vakdo-
centen theater of kunst ingezet, of werken scholen samen met 
regionale kunstinstellingen. Deze professionals brengen erva-
ring uit de praktijk mee en weten hoe ze leerlingen kunnen in-
spireren. Ook worden er speciale trainingen georganiseerd voor 
leerkrachten die toneel willen integreren in hun lessen, zodat ze 
met vertrouwen kunnen werken aan creatieve opdrachten.

De waarde op lange termijn
Onderzoek wijst uit dat kunsteducatie bijdraagt aan de algehele 
ontwikkeling van kinderen. Toneel vormt daarvan een belang-
rijk onderdeel. Het leert hen reflecteren, communiceren en sa-
menwerken – vaardigheden die ze de rest van hun leven nodig 
hebben. Door toneel als volwaardig vak te behandelen, inves-
teren scholen niet alleen in kunst, maar ook in de toekomst van 
hun leerlingen en de samenleving.

Kunsteducatie op scholen
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 
enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea 
commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor 
in hendrerit in vulputate velit esse molestie conse-
quat, vel illum dolore eu feugiat nulla facilisis at vero 
eros et accumsan et iusto odio dignissim qui blandit 
praesent luptatum zzril delenit augue duis dolore te 
feugait nulla facilisi.
Lorem ipsum dolor sit amet, cons ectetuer adipiscing 
elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 
enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea 
commodo consequat.
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat. Ut wisi 
enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation 
ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea com
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Koffietrainingen, -workshops en -proeverijen 
voor koffieliefhebbers en -professionals. 

Haal het beste uit jouw bonen!

www.koffieschool.nl
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F*CK LOLITA
Lolita strikes back

6 & 7 mei ‘25 @ Theater Kikker hzt.nl
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In het pittoreske Werkhoven vindt u Evert 
Snel Piano’s en Vleugels: dé pianowinkel 
waar muziekliefde en vakmanschap sa-
menkomen. Hier vindt elke pianist – van 
beginner tot professional – een passend 
instrument. De winkel biedt een uitge-
breide collectie piano’s en vleugels, elk 
met zorg geselecteerd op kwaliteit en 
klank. Of u nu droomt van een stijlvolle 
vleugel in de woonkamer of een betrouw-
bare studiepiano, het enthousiaste team 
staat klaar om u te helpen bij het vinden 
van de perfecte match.

Meer dan alleen verkoop
Evert Snel is veel meer dan zomaar een 
winkel. Het is een plek waar piano’s tot 
leven komen en waar passie voor muziek 
wordt omgezet in vakwerk. Heeft u al 
een piano? Dan bent u hier aan het juiste 
adres voor onderhoud, restauratie en re-
paratie. 

De ervaren technici behandelen elk in-
strument met liefde en precisie, of het 
nu gaat om het vernieuwen van mecha-
nieken of het herstellen van de kast. Ook 
het stemmen van piano’s is een vak apart, 
en bij Evert Snel zorgen ervaren stemmers 
voor een zuiver en sprankelend geluid. 

Daarnaast kunt u hier terecht voor het 
taxeren van uw instrument – ideaal voor 
verkoop, verzekering of gewoon voor uw 
eigen gemoedsrust.

Kom langs en ervaar het zelf
Een piano koop je niet zomaar – die moet 
je voelen, horen en beleven. Daarom no-
digt Evert Snel u van harte uit om langs te 
komen in de sfeervolle winkel in Werkho-
ven. Probeer de instrumenten uit, voel het 
verschil tussen diverse modellen en laat 
u verrassen door het warme, persoonlijke 
advies. 

Er is ook een mooi aanbod tweedehands 
piano’s, allemaal vakkundig nagekeken 
en klaar voor een tweede leven. En voor 
wie liever eerst wil uitproberen, is er de 
mogelijkheid om een piano te huren – 
een perfecte manier om zonder grote in-
vestering te ontdekken wat bij u past.

Volledige service van A tot Z
Wat Evert Snel echt uniek maakt, is de vol-
ledige service. Met een team van vakbe-
kwame stemmers en transporteurs biedt 
de firma service door het hele land. Of 
u nu in Utrecht woont of ver daarbuiten, 
uw instrument wordt met zorg vervoerd 

en onderhouden. In de eigen werkplaats 
worden dagelijks piano’s gerestaureerd 
met oog voor detail en liefde voor het am-
bacht. De kennis en kunde op het gebied 
van pianotechniek maken van Evert Snel 
een absolute voorloper in de branche.

Kortom: bij Evert Snel begint elk muzikaal 
avontuur met een glimlach én een perfect 
gestemde noot.

Nieuwendaal 66
3985 AE Werkhoven
+31 343-551577
info@evertsnel.nl
www.evertsnel.nl

Pianoplezier begint bij Evert Snel Piano’s en Vleugels



Wij zijn een intiem theater dat sinds 2005 diverse voorstellingen 
aanbiedt voor kinderen vanaf 2 jaar. We streven ernaar de fanta-
sie te prikkelen met ondermeer poppentheater, mime, dans- en 
muziekvoorstellingen.

Onze ruimte is volledig ingericht voor kleine kinderen, waardoor 
het een fijne en veilige plek is voor de eerste theaterbeleving. 
De kinderen kunnen zich bovendien uitleven in de grote speel-
tuin voor het pand.

Je kunt Theater Lombok vinden aan de Makassarstraat 84 te 
Utrecht. Gratis parkeren kan op het eigen terrein.
Het theater is rolstoelvriendelijk.

Na de voorstelling bieden we de bezoekers graag een gratis 
glaasje sap aan of koffie / thee. Inbegrepen in je ticket.

Elke maand is er weer een nieuwe voorstelling op een woens-
dag. Op verzoek verzorgen wij die dag ook voorstellingen voor 
kinderdagverblijven en scholen. 

Bron en foto: www.theaterlombok.nl

Theater Lombok

Theater Lombok
9 Makassarstraat 84, 3531 VN Utrecht
m - K www.theaterlombok.nl

Opa vertelt over vroeger
Ik zit bij hem op schoot
Over toen hij jong en sterk was
Ik ben ook al bijna groot!

Ver, ver hier vandaan aan de rand van 
de jungle, op de savanne, daar leven de 
prachtigste dieren.
 
Ga je mee op safari? Wat een grappige 
en stoere dieren zijn er te zien. En zie 

je die neushoorns daar? Dat zijn Rinus 
en zijn opa! Maar wat gebeurt daar al-
lemaal?

Deze voorstelling is gebaseerd op het 
gelijknamige Prentenboek van het Jaar 
2025 van Ingrid en Dieter Schubert 
(Uitgeverij Hoogland & Van Klaveren) 
en speciaal gemaakt voor de Nationale 
Voorleesdagen.

21 MEI 2025, 11 UUR EN 15 UUR
RINUS (2 T/M 6 JAAR)

DOOR MARIANNE VAN HOUTEN

Theater 
Lombok
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Amateurtheater in kleine dorpen is veel meer dan een hobby 
voor de liefhebbers. Het is een sociale motor, een cultureel hart 
en een podium voor verhalen van eigen bodem. Waar de grote 
steden vaak professionele gezelschappen en theaters kennen, 
bloeit op dorpsniveau iets minstens zo bijzonders.

In dorpen waar voorzieningen soms verdwijnen, blijft het ama-
teurtheater overeind als ontmoetingsplek voor jong en oud. De 
wekelijkse repetities brengen mensen samen die elkaar anders 
misschien nooit zouden spreken: van gepensioneerde leraren 
tot scholieren, van bakkers tot zorgmedewerkers. Die diversiteit 
op het toneel zorgt voor warme, herkenbare producties die le-
ven in het dorp brengen.

De theatergroepen zijn vaak hechte clubs, waarin vriendschap-
pen ontstaan en generaties samenwerken. Het samen toewer-
ken naar een voorstelling creëert een unieke verbondenheid. Ie-
dereen draagt bij: spelers, decorbouwers, kostuumnaaisters en 
technici – vaak allemaal vrijwilligers.

Lokale verhalen centraal
Een krachtig aspect van dorpsgezelschappen is hun vermogen 
om lokale thema’s op de planken te brengen. Of het nu gaat om 
een dorpsgeschiedenis, een oude legende of een actuele kwes-
tie in de regio, amateurtheater biedt ruimte voor het vertellen 
van verhalen die dichtbij het publiek staan. Die herkenning 
zorgt vaak voor volle zalen en een emotionele impact die nog 
lang blijft hangen.

Daarnaast heeft amateurtheater een belangrijke rol in het le-
vend houden van dialecten en streektaal. In sommige producties 
klinkt het lokale dialect nog net zo levendig als op straat, wat 
zorgt voor een authentieke sfeer en een gevoel van trots op de 
eigen identiteit.

Ruimte voor talent en groei
Voor veel spelers is amateurtheater een eerste stap richting het 
podium. Ze ontdekken hun talent, ontwikkelen zelfvertrouwen 
en leren samenwerken. Sommige spelers groeien door naar een 
kunstopleiding, anderen vinden in het amateurtheater een pas-
sie voor het leven.

Ook voor het publiek is het een kans om op een laagdrempelige 
manier cultuur te beleven. Geen dure entreekaarten of lange rei-
zen naar de stad, maar gewoon een avondje uit in het dorpshuis 
of de sporthal die voor even een theater wordt.

Meer dan applaus
Amateurtheater in kleine dorpen is niet te onderschatten. Het 
verbindt mensen, brengt cultuur dicht bij huis en houdt tradi-
ties levend. Het zijn de kleine zalen en de grote inzet die zorgen 
voor magie op het podium – een applaus waard, elke keer weer.

Amateurtheater in kleine dorpen
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